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¡Viernes de 
Tardeo!
Hoy disfruta de nuestro 
Festival de Alitas
De 12:00 a.m a 8:00 p.m.
¡Ven, deleita tu paladar 
y disfruta del mejor 
ambiente de viernes!

Gastronomia

Asamblea Extraordinaria  
Domingo · 26 de octubre 
2:00 p.m · Sede social

Importante

Torneo Aniversario 2025
¡Lo mejor del año! 
El próximo 25 de Octubre celebraremos 
nuestro Torneo en el nuevo campo de golf. 
Una jornada inolvidable con souvenirs, 
refrigerios, premiación y cena especial.
¡Los cupos son limitados! Regístrate ya 
y no te pierdas esta gran celebración.

 

Golf

Torneo 
Halloween Golf
¡ Ya es mañana!
Categoría: Niños de 4 a 16 
años Fecha: 18 de octubre 
12:00 p.m.
Ultimas Inscripciones:
Edwin Infante: 3102322170
Jhon Vargas: 3123684760
Roy González: 3213091100
Socios : $70.000 
Invitados: $100.000

Golf

¡Noche de Fogata 
y Fantasía!
Sábado 25 de octubre
Ven a vivir una experiencia 
única al aire libre: fogata, 
buena comida y campamento 
en carpas. Una noche para 
disfrutar, reír y compartir en 
familia.

 

Social
Disfrutemos juntos 
con responsabilidad
Les recordamos que el Club cuenta con 
una excelente carta de bebidas para 
todos los gustos. Por normas internas, no 
está permitido el ingreso de licor externo; 
en caso de hacerlo, se aplicará el valor 
de descorche establecido. Gracias por 
apoyar el cumplimiento de nuestras 
políticas y disfrutar con nosotros de la 
mejor atención.
 

Importante
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Torneo Sencillos
3ª Categoría
Cuadros principales:
Octubre 18, 19, 25, 26

Tenis

Torneo Master 
femenino 
Round Robin (8 games) 
25 y 26 de octubre 
Cuadro principal 
8 y 9 de noviembre
Cierre de inscripciones 
19 de octubre 1:00 p.m.
 

Tenis

Festival 
de Halloween 
Domingo, 26 de octubre 
9:00 am 1:00 p.m.
Cierre de inscripciones 
24 de octubre 1:00 p.m. 
 

Tenis

6ª Carrera 
10K
¡Te le mides!
Este Domingo ·19 de 
Octubre
7:40 a.m. 
· Pto. de encuentro:
Cancha de baloncesto 
8:00 a.m. 
· Pto. de salida:
Portería 

Running

Sábado 25 de octubre
Ven a vivir una experiencia 
única al aire libre: fogata, 
buena comida y campamento 
en carpas. Una noche para 
disfrutar, reír y compartir en 
familia.

 

Gran Celebración 
de Halloween
Sábado 2 de noviembre
Prepárate para un día 
mágico en el Club, con 
disfraces  y un ambiente 
perfecto para disfrutar en 
familia.

 

Entretenimiento

Festival de 
Menores
8 y 9 de noviembre
Categorías: Sub 10, Sub 12 y 
Sub 14
Rondas: 9:00 a.m. y 11:30 a.m.
Valor: $90.000 – 6 líneas

Bolos
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www.clublosbuhos.com 315 337 4508    ·    316 833 3736

8:00 a.m. 
9:00 a.m. 
10:00 a.m. 
11:00 a.m. 
12:00 p.m.

Abdomen
Pierna
Glúteos
Pecho-espalda 
Hombros

Pecho-espalda 
Hombros
Abdomen
Pierna
Glúteos

Gimnasio
Sábado Domingo

Clases

Rumba
Clases

Sábados y domingos
11:00 a.m. · Dojo

Sábados y domingos
9:00 y 9:45 a.m. · Minitenis
9:00 a.m. · Mujeres
10:30 a.m. · Hombres
y mujeres (avanzado)
12:00 p.m. · Principiantes

Tenis

Sábados y domingos
10:30 a.m. · Niños
(4 y 7 años)
11:30 a.m. · Niños
(más de 8 años)
Sábados
2:00 p.m. · Adultos

GolfDomingos
2:00 p.m

Bolos

Martes a viernes
4:00 a 7:00 p.m.
Sábados y domingos
8:00 a.m. a 12:30 p.m.

Natación

Domingos
8:00 y 10:00 a.m.

Fútbol
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Pilates
Clases

Miércoles
4:00 p.m.
Domingos
12:15 a.m. · Dojo

CLASES Y
ESCUELAS
DEPORTIVAS

Domingo
9:30 a.m. · Dojo

Yoga Por Diana Marcela
Prada Betancourt

Inscripciones y más infor-
mación: 317 4271304

Para mejorar
la postura 

• Sopa roja de lentejas 
• Sobrebarriga a la brasa
• Arroz con arveja
• Mazorca asada
• Guacamole
• Queso con mora

Domingo · 19 de octubre

$29.000

• Sopa de Cebada Perlada 
• Canelones Mixtos, pollo, 

carne y queso
• Pan Focaccia
• Ensalada con piña asada
• Tulipán de frutas
• Jugo de temporada

Sábado · 18 de octubre

$26.000

Recreación Mochuelos

Bienvenida
Sábado 18 Domingo 19
Pastillita de colores Teatro

Atrapadas, balón 
mano, adivina la pro-
fesión, sillas locas
 

Pintura de 
monstruo

Momia

Juegos

Manualidad
2:00 p.m.

· Sede Infantil

Mundialito, balón 
loco banderas, es-
condidas
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